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перечной.
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Abstract. The work determined the content of phenolic compounds and essential oil 
of 4 samples of of Mentha longifolia L. of various origins. As a result of the GC-MS 
analysis of the essential oil, signifi cant intraspecifi c variability in the component com-
position was revealed. Mentha longifolia L. accumulates predominantly oxygenated 
monoterpenes formed according to the following scheme limonene – piperitеnone – 
piperitone or pulegone, and their derivatives, in most cases without synthesizing in large 
quantities the following in the chain of  biosynthesis, menthone and menthol, which are 
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Мята длиннолистная (Mentha longifolia  L.) 
является одним из коммерчески значимых 
представителей рода Mentha L. [1]. Она ши-
роко известна под названиями дикая мята или 
конская мята, представляет собой многолет-
нее растение, достигающее в высоту 1 м [2]. 
Mentha longifolia имеет самое широкое есте-
ственное географическое распространение сре-
ди всех видов Mentha – от Западной Европы до 
Центральной Азии и юга Африки. Она растет 
в умеренном климате и благодаря очень широ-
кому ареалу может включать, по мнению ряда 
авторов, 22 подвида [3]. Почти все они дипло-
идны (2n = 2x = 24), но были описаны также 
некоторые тетраплоидные (2n = 4x = 48) формы 
[4]. Исходя из обширного ареала и большого 
генетического разнообразия, можно заключить, 
что представители этого вида очень разнообраз-
ны как по морфологическим признакам, так и 

биохимическому составу. Содержание эфирного 
масла в сырье колеблется в широких пределах 
0,22–1,17% [5, 6]. Известно, что эфирные масла 
M. longifolia L. характеризуются сильной вариа-
бельностью главных компонентов и в соответ-
ствии с этим выделяют несколько хемотипов. 
Разными исследователями выявлены от 45 до 
82 компонентов. В эфирном масле этого вида в 
зависимости от хемотипа, как правило, присут-
ствуют в качестве доминирующих соединений 
пиперитон оксид (до 77%), карвон (до 66%), 
пулегон (до 70%), лимонен (до 20%), ментон 
(до 21%), ментол (до 33%) тимол (1,5–4,2%), 
β-туйон (0,2–3,2%), карвакрол (0,0–2,7%), пи-
перитон, пиперитенон, β-кариофиллен (0,9–
2,5%), 1,8-цинеол (до 12%), однако были от-
мечены и некоторые другие вариации состава 
эфирного масла этого вида [5, 7–9]. Эфирное 
масло мяты длиннолистной в зависимости от 
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состава проявляет антимикробное, фунгиста-
тическое, антиоксидантное и спазмолитическое 
действие. Антимикробная активность находится 
в прямой зависимости от доли монотерпенов, 
кетонов и альдегидов. [10, 11]. Сироп из Mentha 
longifolia L. был признан безопасным, хорошо 
переносимым и эффективным средством при 
вторичной аменорее и олигоменорее [12].  Со-
держащиеся в сырье фенольные соединения, а 
также некоторые компоненты эфирного масла 
определяют антирадикальную активность сы-
рья [13]. Таким образом, изучение вариабель-
ности содержания фармакологически значимых 
соединений и состава эфирного масла мяты 
длиннолистной является актуальной задачей для 
дальнейшего продвижения ее в качестве лекар-
ственного и эфирномасличного растения.

Цель исследования – сравнительная оценка 
количественного содержания фенольных соеди-
нений и эфирного масла в сырье, а также выявле-
ние основных компонентов эфирного масла мяты 
длиннолистной для отбора перспективных в пи-
щевой и медицинской промышленности образцов.

Экспериментальная часть

Образцы. Для исследования использовали 
образцы разного происхождения, которые были 
определены как Mentha longifolia L. (табл. 1, 2): 
1-2018 и 2-2019, сорта ˈСеребристаяˈ и ˈСедаяˈ. 
Морфологически первый и второй образцы мож-
но охарактеризовать как практически не опу-
шенные, а вторые два образца – как сильноопу-
шенные. Образцы выращивали в 2018–2022 гг. 
на овощной опытной станции Российского госу-
дарственного аграрного университета – МСХА 
им. К.А. Тимирязева в соответствии с зональной 

агротехникой и без применения удобрений и 
средств защиты растений, которые могут ока-
зывать влияние на биохимический состав расти-
тельного сырья. Растения срезали в фазе массо-
вого цветения, начиная со второго года жизни. 
Сушку проводили при комнатной температуре 
без доступа прямого солнечного света. После 
сушки сырье вручную обмолачивали, удаляя 
грубые стебли. Для анализа использовали ли-
стья. Эфирное масло определяли методом ги-
дродистилляции по Клевенджеру, время отгонки 
1 ч в четырехкратной повторности.  Для компо-
нентного анализа брали среднюю пробу.

Фенольные соединения. Для определения 
суммы фенольных соединений использовали мо-
дифицированный метод Фолина – Чокальтеу для 
анализа суммарного содержания полифенолов 
и содержания дубильных веществ в сухих рас-
тительных экстрактах в пересчете на галловую 
кислоту. Масса навески сухого сырья составляла 
0,5 г. Длина волны 765 нм [14]. Сумму флаво-
ноидов определяли спектрофотометрическим 
методом (спектрофотометр Shimadzu UV-1800).  
Принцип метода определения суммарного со-
держания флавонолов и флавонов основан на 
образовании кислотоустойчивых комплексов 
алюминия(III) с кето-группой С-4 и/ или С-3-, 
С-5-гидроксильными группами флавонов и фла-
вонолов, имеющих максимумы поглощения в 
диапазоне длин волн 415–440 нм. Стандарт – ру-
тин тригидрат 95%-й (Sigma), CAS: 20767150-9 
[14–16]. 

Компонентный состав эфирного масла. 
Определение компонентного состава эфирного 
масла образцов осуществляли методом ГХ/МС. 
Образцы эфирного масла растворяли в гексане 

Т а б л и ц а  1 

Содержание эфирного масла и фармакологически значимых соединений в сырье мяты длиннолистной 
(среднее значение за 2021–2022), % 

Название образца
Содержание 
эфирного 
масла

Содержание 
флавоноидов 
в пересчете на 

рутин

Содержание фенольных 
соединений в пересчете 
на галловую кислоту

Содержание 
дубильных 
веществ в 

пересчете на 
галловую кислоту

Mentha longifolia, 1-2018 2,04±0,04 0,87±0,04 9,14±0,15 1,56±0,07

Mentha longifolia, 2-2019 0,93±0,03 0,91±0,05 9,54±0,21 1,86±0.09

Mentha longifolia Седая 1,12±0,06 2,94±0,09 7,98±0,18 1,01±0,04

Mentha longifolia 
Серебристая 0,23±0,02 1,10 ±0,06 5,54±0,14 1,25±0,06
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Т а б л и ц а  2 

Компонентный состав эфирного масла сортов и образцов мяты длиннолистной, %

RI* Компоненты
Mentha 

longifolia, 
сорт Седая

Mentha 
longifolia сорт 
Серебристая

Mentha 
longifolia 
образец 
2-2019

Mentha 
longifolia 
образец 
1-2018

928 α-Пинен – – – 0,13

960 Сабинен – – – 0,16

964,3797 β-Пинен – 0,12 0,12 0,31

974,631 Октан-3-oл 0,36 0,09 0,25 0,89

1005,305 Цимен 0,1 – – –

1014,081 Эвкалиптол 0,59 0,89 0,63 1,32

1015 Лимонен – – 0,6 7,3

1044,795 -Терпинен 0,1 – – –

1049,382 цис-Сабинен гидрат 0,12 – – –

1083, 327 Линалоол 0,17 0,44 0,79 0,12

1123,171 Изопинокарвеол 0,13 – – –

1132,737 Ментон 11,39 1,42 0,75 –

1142, 338 Изоментон 4,8 0,23 – –

1147 α-Фелландрен-8-oл – 0,39 – –

1147,547 Ментофуран 0,34 – – –

1149 Борнеол – 0,96 – –

1150,345 Изоборнеол 5,77 – – –

1158,175 Неоментол 3,88 3,56 1,41 0,24

1162,037 4-Teрпинеол 0,18 0,24 – –

1168 Ментол 0,48 – – –

1171 Дигидрокарвон – 0,45 0,52 7,76

1173,375 α-Teрпинеол 1,56 – 0,46 0,89

1196 Пентил валерат – 0,31 – –

1199 цис-Карвеол 0,17 – – 0,18

1204 Мент-1-ен-6-он – 0,3 – –

1214,473 Пулегон 58,48 3,13 – 65,35

1216 Карвон – – 5,75 –

1219,858 цис-3-Гексенил изовалерат – 0,24 – –

1226,554 Пиперитон 0,73 0,44 0,96 2,69

1231 Пиперитон оксид – 0,33 48,45 –

1239 п-Мента-1,8-диен-3-он – 0,2 – –
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RI* Компоненты
Mentha 

longifolia, 
сорт Седая

Mentha 
longifolia сорт 
Серебристая

Mentha 
longifolia 
образец 
2-2019

Mentha 
longifolia 
образец 
1-2018

1243  Линалил ацетат – – 0,27 –

1257,201 Изопулегол ацетат 0,32 – – –

1271,621 Тимол 0,34 0,78 0,92 –

1278,105 Метил ацетат – 0,48 – –

1280,018 Изотимол 2,86 3,51 – –

1292,95 Изометил ацетат 0,54 – – –

1310 Дигидрокарвил ацетат 2,02 0,38 – –

1315 Миртенил ацетат 0,92 – – –

1327 9-Метил-транс-декалон – 0,87 – –

1333 Пиперитенон оксид – 60,66 20,31 0,31

1363 цис-Геранил ацетат 0,07 0,1 – –

1368,218 транс-Миртанил aцетат – 0,47 – –

1377 4-метил-изопулегон – 0,27 – –

1385 β -Бурбонен – 0,23 0,29 1,53

1388 Аллоаромадендрен – 3,41 –

1410 Аромандендрен – 0,11 –

1417,631 β-Кариофиллен 1,32 4,52 3,44 5,81

1424 α-Булнезен – 0,21 – –

1428 Изоледен – 0,19 – –

1448,733 δ-Элемен 0,1 1,53 – –

1474,991 Гермакрен D 0,07 4,3 6,8 3,34

1490 -Элемен – – 1,81 0,76

1498,506 β-Элемен – – – –

1490,125 α-Кариофиллен – 0,87 – –

1499 β-Эудесмен – 2,12 – –

1514,441 β-Кадиен – 0,12 0,09 –

1558 Спатуленол – – 0,47 –

1564,378 транс-Z-α-Бисаболен эпоксид – 0,63 – –

1570,28 Кариофиллен оксид 2,09 0,5 0,17 0,3

1795,757 Супраен – – 4,01 –

Сумма 100 100 99,27 99,39

        RI* – линейный  индекс удерживания (Retention Index), рассчитанный по  стандартным линейным  
парафинам С9, С11, С13, С15.

Окончание табл. 2
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в соотношении 1:300 и исследовали методом га-
зовой хроматографии на хроматографе Shimadzu 
GC-2010 с масс-спектрометрическим детекто-
ром GCMS-QP 2010. В качестве газа-носителя 
использовали гелий («ос.ч.»), расход по колонке 
1,2 мл/мин, деление потока 1:20, объем вводи-
мой пробы 0,5 мкл. Колонка – капиллярная не-
полярная Optima-1 (Macherei-Nagel DBR), дли-
на 25 м, внутренний диаметр 0,25 мм. Градиент 
температуры 60 °С/мин, далее 5 °С/мин до 200 
°С, затем 25 °С/мин до 275 °С, изотерма 1 мин. 
Диапазон регистрации детектора составляет 33–
400 m/z. Идентификацию компонентов проводи-
ли, сравнивая полученные спектры со спектрами 
библиотеки NIST 11 с помощью программного 
обеспечения LabSolutions GCMS solution фирмы 
Shimadzu. 

Результаты и их обсуждение

Фенольные соединения в растениях рода 
Мята представлены флавоноидами, фенол-
карбоновыми кислотами, розмариновой кис-
лотой (0,208%) и др. [17]. Среди основных 
флавоноидов мяты длиннолистной отмечены 
производные лютеолина  (luteolin-7-O-glucoside, 
luteolin-7,3′-O-diglucoside), а также апигенина  
(apigenin-7-O-glucoside, apigenin-7-O-rutinoside 
и apigenin-7-O-glucuronide), кверцетин и кемп-
ферол [18, 19]. Результаты наших исследований 
представлены в табл. 1. Содержание эфирного 
масла колебалось в зависимости от образца и 
условий года и составило в среднем за 3 года 
от 0,23 до 2,04% в воздушно-сухом сырье, что 

укладывается в интервал, указываемый другими 
исследователями, в частности, по данным ряда 
авторов, содержание эфирного масла составило 
0,99%. [19].

В целом следует отметить, что содержание 
фенольных соединений варировало от 5,62 до 
9,85%. Содержание флавоноидов было в боль-
шинстве случаев заметно ниже, чем в другом 
виде мяты – Мяте колосковой [20]. В наших 
исследованиях содержание флавоноидов было 
относительно невысоким, за исключением со-
рта ˈСедаяˈ, у которого содержание флавоно-
идов составило около 3%, т.е. 38,8% от сум-
мы фенольных соединений, в то время как у 
остальных образцов оно колебалось в пределах 
0,87–1,10% или их доля в сумме фенольных сое-
динений была 9,52–19,8%. Содержание дубиль-
ных веществ в сырье составляло 1,01–1,86%, а 
их доля в сумме фенольных соединений равня-
лась 12,66–22,56%.

В целом в литературе указывается достаточ-
но большой перечень преобладающих компо-
нентов в эфирном масле мяты длиннолистной. 
В результате изучения химического состава 
эфирного масла Mentha longifolia показано, что 
у эфирного масла Mentha longifolia сорта ̍ Седаяˈ 
практически все производные терпенов присут-
ствуют в форме оксигенированных монотерпе-
нов (95,74%), тогда  как у других исследуемых 
образцов Mentha longifolia при общем преобла-
дании оксигенированных монотерпенов обнару-
живаются в значительном количестве также и 
другие производные, среди которых у всех трех 

Рис. 1. Содержание химических веществ в эфирном масле растений исследуемых 
образцов Mentha longifolia L.: 1 – монотерпеновые углеводороды, 2 – оксигениро-
ванные монотерпены, 3 – сесквитерпеновые углеводороды, 4 – оксигенированные 

сесквитерпены
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образцов больше сесквитерпеновых углеводоро-
дов (рис. 1). 

Установлено, что накопление именно моно-
терпеновых углеводородов в составе эфирного 
масла ни для одного из исследуемых образцов 
Mentha longifolia в практически значимых ко-
личествах не наблюдалось. Незначительное 
количество (менее 9%) монотерпеновых угле-
водородов найдено только в составе эфир-
ного масла образца Mentha longifoliа 1-2018, 
среди которых преобладает 1-метил-4-
изопропенилциклогексен-1 (лимонен) в коли-
честве 7,3%. Все исследуемые образцы Mentha 
longifolia отличаются высоким содержанием 
оксигенированных монотерпенов. Наибольшее 
содержание оксигенированных монотерпенов 
обнаружено в составе эфирного масла Mentha 
longifolia сорт ˈСедаяˈ, где эта группа пред-
ставлена преимущественно пулегоном (58,5%), 
который характерен для многих видов мяты и 
может использоваться при изготовлении мо-
ющих средств и репеллентов, а также может 
применяняться для синтеза ментола. Пулегон 
также является преобладающим компонентом 
и для эфирного масла Mentha longifolia 1-2018 
(65,35%). При этом в составе других подвидов 
мяты преобладают пиперитенон оксид (Mentha 
longifolia Серебристая – 60,7%), а также пипе-
ритон оксид (Mentha longifolia 2-2019 – 48,5%). 

Согласно общепринятой биогенетической 
схеме (рис. 2), лимонен является предшествен-
ником как карвона, который преобладает во 
многих образцах мяты колосковой, так и пипе-

ритенона, который может быть преобразован 
в растении как в пиперитенон оксид (60,66% у 
сорта ˈСеребристаяˈ) и пиперитон (далее в пи-
перитон оксид, образец 2-2019) или в пулегон, 
значительное количество которого обнаружено в 
в образце 1-2018 и сорте ˈСедаяˈ (65,35 и 58,48% 
соответственно) [20, 21] (рис. 1):

Таким образом, на примере четырех образцов 
мяты длиннолистной показано, что предпочти-
тельным путем биосинтеза является пиперите-
нон с последующей трансформацией в другие 
компоненты. Однако в отличие от мяты переч-
ной практически не происходит превращения 
пиперитона и пулегона в ментон и ментол, за 
исключением сорта ˈСедаяˈ (11 и 3% соответ-
ственно). Содержание сесквитерпеновых угле-
водородов превышает 10% у трех подвидов из 
четырех – Mentha longifolia сорт ˈСеребристаяˈ, 
Mentha longifolia 2-2019 и Mentha longifolia 
1-2018, которые у этих подвидов представлены 
преимущественно β-кариофилленом (3,4–5,8%) 
и гермакреном D (3,3–6,8%).

В двух из четырех образцов эфирного масла 
Mentha longifolia было найдено небольшое ко-
личество оксигенированных сесквитерпенов. 
Для образца Mentha longifolia сорт ˈСедаяˈ 
преобладающим соединением был кариофил-
ллена оксид (2,1%), а для образца Mentha 
longifolia 2-2019 преобладающим соединени-
ем был супраен (4%). В остальных образцах 
количественное содержание найденных пред-
ставителей оксигенированных сесквитерпенов 
не превышало 1%. 

Рис. 2.  Схема биосинтеза терпеноидов рода Мята 
(Hefendehl F.W. еt al., 1967)
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В результате проведенных исследований вы-
явлена значительная внутривидовая вариабель-
ность компонентного состава эфирного мас-
ла и суммы фенольных соединений в сырье. 
Компонентный состав эфирного масла Mentha 
longifolia L. показал, что растения этого вида 
накапливают преимущественно оксигенирован-
ные монотерпены, образующиеся по схеме ли-
монен – пиперитенон – пиперитон (или пулегон) 

и их производные, практически не синтезируя в 
больших количествах конечные продукты мен-
тон и ментол. Содержание сесквитерпеновых 
углеводородов в эфирном масле  не превышало 
18%. Преобладающие компоненты представле-
ны в основном β-кариофилленом и гермакреном 
D. Количество оксигенированных сесквитерпе-
нов не превышало 5%, доминировали в основ-
ном оксид  кариофилллена и супраен.
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