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Ðàíåå ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè ñ ìàññ-ñå-
ëåêòèâíûì äåòåêòèðîâàíèåì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èç
ñîðîêà ôàðìàêîïåéíûõ âèäîâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé
òîëüêî ÷åòûðíàäöàòü ðàñòåíèé ñîäåðæàò ñïåöèôè÷åñ-
êèå ñîåäèíåíèÿ, ïðèñóùèå èñêëþ÷èòåëüíî êîíêðåòíî-
ìó âèäó ñûðüÿ. Ýòè ñïåöèôè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìíîãîêîìïî-
íåíòíûõ ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ.

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ íåêîòîðûõ ìíîãî-
êîìïîíåíòíûõ ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ è ôèòî÷àåâ ðàç-
íûõ ïðîèçâîäèòåëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ êîíê-
ðåòíûõ êîìïîíåíòîâ â äàííîé ïðîäóêöèè. Â êà÷åñòâå
îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû 13 ðàñòèòåëü-
íûõ ñáîðîâ è ôèòî÷àåâ, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñîñòà-
âå çàÿâëåííîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå, èìåþùåå ñïåöè-
ôè÷åñêèå ëåòó÷èå ñîåäèíåíèÿ (òàáë. 1).

Ýêñòðàêòû ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, ïðîáîïîäãîòîâêó
è èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêàì è â óñëîâèÿõ,
îïèñàííûõ íàìè ðàíåå [4]  äëÿ ìîíîêîìïîíåíòíîãî
ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

ñáîðà äâóõ ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé (îáðàçåö ¹ 1 ïðî-
èçâîäñòâà ÇÀÎ «Ñò.-Ìåäèôàðì» è îáðàçåö ¹ 2 ïðî-
èçâîäñòâà ÎÀÎ «Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà») â îáîèõ
îáðàçöàõ áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ìàðêåðû âñåõ ðàñ-
òåíèé êðîìå ëèñòüåâ ìÿòû. Â îáðàçöå ¹ 1 íàéäåíû
ìàðêåðû êîðíåâèù àèðà (β-êåäðåí, α-êåäðåíîë) è
öâåòêîâ ðîìàøêè (àéàïàíèí). Âìåñòî ìàðêåðîâ ëèñ-
òüåâ ìÿòû áûëî îáíàðóæåíî äðóãîå ñîåäèíåíèå –
íåî-èçîïóëåãîë, ÿâëÿþùååñÿ ìàðêåðîì òðàâû ìåëèñ-
ñû, íàëè÷èå êîòîðîé ïðîèçâîäèòåëü íå óêàçûâàåò â

ñîñòàâå ñáîðà. Îáðàçåö ¹ 2 òàêæå ñîäåðæàë ìàðêå-
ðû êîðíåâèù àèðà (β-êåäðåí, èçîëîíãèôîëåí) è öâåò-
êîâ ðîìàøêè (àéàïàíèí), â íåì òàêæå áûë îáíàðóæåí
íåî-èçîïóëåãîë, à ïðîèçâîäèòåëü íå óêàçàë íàëè÷èÿ
òðàâû ìåëèññû â ñîñòàâå ñáîðà [5].

Àíàëèç ñáîðà æåëóäî÷íîãî ¹ 3 ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ
«Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà» ïîäòâåðäèë íàëè÷èå âñåõ
ðàñòåíèé, îáëàäàþùèõ èíäèêàòîðíûìè ñîåäèíåíèÿìè.
Èäåíòèôèöèðîâàíû ïóëåãîí(-)- è ïèïåðèòîí(-)- (ìàðêå-
ðû ëèñòüåâ ìÿòû), β-êåäðåí (ìàðêåð êîðíåâèù àèðà),
ãâàéîë è 1,2,3,4-òåòðàãèäðîêâèíàëüäèí (ìàðêåðû êîð-
íåâèù ñ êîðíÿìè âàëåðèàíû).

Â ñáîðå ãðóäíîì ¹ 3 íàéäåíû âñå ìàðêåðû çàÿâ-
ëåííûõ ïðîèçâîäèòåëåì (ÇÀÎ «Çäîðîâüå») ðàñòåíèé:
α-õèìàõàëåí (ìàðêåð ïëîäîâ àíèñà), α-äèìåòèëñòèðåí
è ýóêàðâîí (ìàðêåð ïî÷åê ñîñíû) è âèíèëãâàéàêîë,
ïîäòâåðæäàþùèé ñîäåðæàíèå ëèñòüåâ øàëôåÿ.

Ñîñòàâ ñáîðà ãðóäíîãî ¹ 4  ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ
«Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà» òàêæå ñîîòâåòñòâóåò çàÿâ-
ëåííîìó ïðîèçâîäèòåëåì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè-
ñóòñòâèåì ïóëåãîíà(-)- è ïèïåðèòîíà(-)-, ñèãíàëèçèðó-
þùèõ î ïðèñóòñòâèè ëèñòüåâ ìÿòû, àíàëüãèòà (ìàð-
êåðà òðàâû ôèàëêè) è àéàïàíèíà, õàðàêòåðíîãî èñêëþ-
÷èòåëüíî äëÿ öâåòêîâ ðîìàøêè.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñáîðà óñïîêîèòåëüíîãî
¹ 2 äâóõ ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé (îáðàçåö ¹ 1 ïðîèç-
âîäñòâà ÎÀÎ «Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà» è îáðàçåö
¹ 2 ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Ñò.-Ìåäèôàðì») òîëüêî â
îäíîì èç äâóõ îáðàçöîâ áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû âñå
ìàðêåðû. Îáðàçåö ¹ 1 ñîäåðæàë ïóëåãîí(-)- è  ïèïå-
ðèòîí(-)-, ïîäòâåðæäàþùèå ïðèñóòñòâèå ëèñòüåâ
ìÿòû, íî íè îäíîãî èç ìàðêåðîâ êîðíåâèù ñ êîðíÿìè
âàëåðèàíû îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Â îáðàçöå ¹ 2
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Íîìåð 
îáðàçöà 

Ñáîð Èçãîòîâèòåëü Ñîñòàâ 

1 æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé ÇÀÎ «Ñò.-Ìåäèôàðì» öâåòêè ðîìàøêè, ëèñòüÿ ìÿòû, 
ïëîäû óêðîïà, êîðíåâèùà àèðà, 
êîðíè ñîëîäêè 

2 æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé ÎÀÎ «Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà» öâåòêè ðîìàøêè, ëèñòüÿ ìÿòû, 
ïëîäû óêðîïà, êîðíåâèùà àèðà, 
êîðíè ñîëîäêè 

3 æåëóäî÷íûé ¹3  ÎÀÎ «Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà» ëèñòüÿ ìÿòû, êîðíåâèùà ñ 
êîðíÿìè âàëåðèàíû, êîðíåâèùà 
àèðà, ëèñòüÿ êðàïèâû, êîðà 
êðóøèíû 

4 ãðóäíîé ¹3 ÇÀÎ «Çäîðîâüå» êîðíè ñîëîäêè, êîðíè àëòåÿ, òðàâà 
øàëôåÿ, ïëîäû àíèñà, ïî÷êè 
ñîñíû 

5 ãðóäíîé ¹4 ÎÀÎ «Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà» öâåòêè ðîìàøêè, ïîáåãè 
áàãóëüíèêà, öâåòêè êàëåíäóëû, 
òðàâà ôèàëêè, êîðíè ñîëîäêè, 
ëèñòüÿ ìÿòû 

6 ôèòî÷àé êîìôîðòíûé ¹ 2 ÇÀÎ «Ñò.-Ìåäèôàðì» ãèáèñêóñ, öâåòêè ðîìàøêè, ëèñòüÿ 
ìÿòû, êîðíåâèùà àèðà, ïëîäû 
óêðîïà, êîðíè ñîëîäêè 

7 óñïîêîèòåëüíûé ¹ 2 ÇÀÎ «Ñò.-Ìåäèôàðì» ëèñòüÿ ìÿòû, øèøêè õìåëÿ, 
êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè âàëåðèàíû, 
êîðíè ñîëîäêè, òðàâà ïóñòûðíèêà 

8 óñïîêîèòåëüíûé ¹ 2 ÎÀÎ «Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà» ëèñòüÿ ìÿòû, øèøêè õìåëÿ, 
êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè âàëåðèàíû, 
êîðíè ñîëîäêè, òðàâà ïóñòûðíèêà 

9 ôèòî÷àé “Îïàëèõîâñêèé”  ÎÀÎ «Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà» òðàâà çâåðîáîÿ, öâåòêè ëèïû, 
öâåòêè ðîìàøêè, òðàâà äóøèöû, 
ëèñòüÿ ìÿòû, òðàâà øàëôåÿ, òðàâà 
òèìüÿíà 

10 ôèòî÷àé ëåãî÷íûé òðàâíèê ÎÎÎ ÍÏÏ «Çäîðîâüå Íàöèè» êîðíåâèùà àèðà, êîðíåâèùà è 
êîðíè äåâÿñèëà, òðàâà õâîùà, 
òðàâà ÷àáðåöà, êîðíè ñîëîäêè, 
ïëîäû øèïîâíèêà 

11 æåë÷åãîííûé ¹ 2 ÇÀÎ «Çäîðîâüå» öâåòêè áåññìåðòíèêà, òðàâà 
òûñÿ÷åëèñòíèêà, ëèñòüÿ ìÿòû, 
ïëîäû  êîðèàíäðà 

12 óñïîêîèòåëüíûé ¹ 3 ÇÀÎ «Çäîðîâüå» êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè âàëåðèàíû, 
òðàâà äîííèêà, òðàâà ÷àáðåöà, 
òðàâà äóøèöû, òðàâà ïóñòûðíèêà 

13 óñïîêîèòåëüíûé ¹ 3 ÎÀÎ «Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà» êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè âàëåðèàíû, 
òðàâà äîííèêà, òðàâà ÷àáðåöà, 
òðàâà äóøèöû, òðàâà ïóñòûðíèêà 

Ò à á ë è ö à  1

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ

íàéäåíû è ìàðêåðû ëèñòüåâ ìÿòû – ïóëåãîí(-)- è
ïèïåðèòîí(-)-, è ìàðêåðû êîðíåâèù ñ êîðíÿìè âàëåðè-
àíû – âàëåðàíîí è ãâàéîë. Îñîáåííî èíòåðåñíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå â îáîèõ îáðàçöàõ íåî-
èçîïóëåãîëà, ÿâëÿþùåãîñÿ ìàðêåðîì òðàâû ìåëèññû.
Íè îäèí èç ïðîèçâîäèòåëåé íå óêàçàë â ñîñòàâå ñáî-
ðà ýòîãî ñûðüÿ. Ïîèñê ìàðêåðîâ ïðè èññëåäîâàíèè
ñáîðà æåë÷åãîííîãî ¹ 2 ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Çäîðî-

âüå» âûÿâèë ïðèñóòñòâèå ïóëåãîíà(-)-, õàðàêòåðíîãî
äëÿ ëèñòüåâ ìÿòû. Ñòîèò îòìåòèòü èäåíòèôèêàöèþ è
íåî-èçîïóëåãîëà, ÿâëÿþùåãîñÿ èíäèêàòîðíûì êîìïî-
íåíòîì òðàâû ìåëèññû, êîòîðóþ ïðîèçâîäèòåëü íå
óêàçûâàåò â ñîñòàâå ñáîðà.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñáîðà óñïîêîèòåëüíîãî
¹ 3 äâóõ ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé (îáðàçåö ¹ 1 ïðîèç-
âîäñòâà ÎÀÎ «Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà» è îáðàçåö
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* Çâåçäî÷êîé â êëåòêå îòìå÷åí çàÿâëåííûé íà ýòèêåòêå êîìïîíåíò.

Ñâîäíàÿ òàáëèöà ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ðàñòèòåëüíûõ ñáîðàõ è ôèòî÷àåâ

               Íîìåр îбрàçцà  

Ðàсòåíèå 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Ìàрêåр 

Àèр * 
-/+/+ 

* 
+/+/- 

* 
-/+/- 

* 
-/-/+ 

* 
-/-/- èçîëîíгèфîëåí / β-êåäрåí / α-êåäрåíîë    

Àíèс * 
+ α-хèìàхàëåí 

Бåрåçà 
ëîíгèцèêëèí 

Âàëåрèàíà * 
+/-/+ 

* 
+/+/- 

* 
-/-/- 

* 
+/+/- 

* 
-/+/+ гâàéîë / âàëåрàíîí  / òåòрà-гèäрîêâèíàëьäèí 

Дîííèê * 
+ 

* 
+ гèäрîêуìàрèí 

Лèïà * 
+ β-ïàò÷уëåí 

Ìåëèссà 
+ + + + + + + íåî-èçîïуëåгîë 

Ìÿòà * 
-/- 

* 
-/- 

* 
+/+ 

* 
+/+ 

* 
-/- 

* 
+/+ 

* 
+/+ 

* 
+/- 

* 
-/+ (-)-ïèïåрèòîí / (-)-Пуëåгîí   

Ðîìàшêà * 
+ 

* 
+ 

* 
+ 

* 
+ 

* 
+ àéàïàíèí 

Ñîсíà * 
+/+ ýуêàрâîí / α-äèìåòèëсòèрåí 

Фèàëêà * 
+ àíàëьгèò     

Шàëфåé * 
+ 

* 
- 4-âèíèëгâàéàêîë    

Чàбрåц * 
+ 

* 
- 

* 
- цис-íåрîëèäîë   

Эâêàëèïò ýïèгëîбуëîë 
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¹ 2 ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Çäîðîâüå») íè â îäíîì èç
îáðàçöîâ íå áûë èäåíòèôèöèðîâàí ìàðêåð òðàâû ÷àá-
ðåöà. Â îáðàçöå ¹ 1 íàéäåí ìàðêåð òðàâû äîííèêà –
ãèäðîêóìàðèí, à òàêæå ìàðêåðû êîðíåâèù ñ êîðíÿìè
âàëåðèàíû – âàëåðàíîí è 1,2,3,4-òåòðàãèäðîêâèíàëüäèí.
Îáðàçåö ¹ 2 òàêæå ñîäåðæàë ìàðêåðû êîðíåâèù ñ
êîðíÿìè âàëåðèàíû (âàëåðàíîí), ãâàéîë è ãèäðîêóìà-
ðèí, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå òðàâû äîííèêà.

Èññëåäîâàíèå êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà ÁÀÄ «ôèòî-
÷àé êîìôîðòíûé ¹ 2» ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Ñò.-Ìåäè-
ôàðì» ïîêàçàëî ïðèñóòñòâèå α-êåäðåíîëà (ìàðêåð
êîðíåâèù àèðà) è àéàïàíèíà (ìàðêåð öâåòêîâ ðîìàø-
êè). Íè îäíîãî èç ìàðêåðîâ ëèñòüåâ ìÿòû îáíàðóæå-
íî íå áûëî, îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè-
÷èå íåî-èçîïóëåãîëà – ìàðêåðà òðàâû  ìåëèññû, êîòî-
ðóþ ïðîèçâîäèòåëü íå óêàçàë â ñîñòàâå ÁÀÄ.

Ïðè àíàëèçå ñîñòàâà ÷àéíîãî íàïèòêà «Îïàëèõîâñ-
êèé» ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ «Êðàñíîãîðñêëåêñðåäñòâà»
áûëè íàéäåíû èíäèêàòîðíûå êîìïîíåíòû öâåòêîâ ðî-

ìàøêè (àéàïàíèí), ëèñòüåâ ìÿòû (ïèïåðèòîí(-)-),
öâåòêîâ ëèïû (β-ïàò÷óëåí) è òðàâû ìåëèññû (íåî-èçî-
ïóëåãîë). Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîèçâîäèòåëü íå óêàçûâàåò
â ñîñòàâå ÷àéíîãî íàïèòêà òðàâó ìåëèññû. Ïðèñóò-
ñòâèå òðàâû øàëôåÿ â ñîñòàâå íàïèòêà òàêæå íå
áûëî ïîäòâåðæäåíî.

Ïîèñê ìàðêåðîâ ïðè èññëåäîâàíèè ÁÀÄ «ôèòî÷àé
ëåãî÷íûé òðàâíèê» ïðîèçâîäñòâà  ÎÎÎ ÍÏÏ «Çäîðî-
âüå Íàöèè» âûÿâèë ïðèñóòñòâèå ëèøü öèñ-íåðîëèäî-
ëà, õàðàêòåðíîãî äëÿ òðàâû ÷àáðåöà. Íè îäíîãî èç
ìàðêåðîâ êîðíåâèù àèðà îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïîëó-
÷åííûå íàìè äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè äëÿ âíåøíåãî
(Outdoor) êîíòðîëÿ ñîñòàâà ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ðàñ-
òèòåëüíûõ ñáîðîâ, ôèòî÷àåâ è äðóãèõ ôèòîïðåïàðàòîâ
ïðè ïîìîùè íàéäåííûõ ðàíåå ñïåöèôè÷åñêèõ ëåòó÷èõ
ñîåäèíåíèé (ìàðêåðîâ), ñîäåðæàùèõñÿ â ðàñòèòåëü-
íîì ñûðüå.

Key words: chromatography, raw material (plants), markers.
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POSSIBILITY OF APPLICATION OF SPECIFIC MARKERS OF
CERTAIN KINDS OF MEDICINAL VEGETATIVE RAW MATERIALS AT
THE ANALYSIS OF MULTICOMPONENT VEGETATIVE GATHERING
AND PHYTOTEAS
R.V. Razhivin, V.Y. Reshetniak, À.N. Kusmenko, Î.V. Nesterova, V.À. Popkov
(I.M.Sechenov Moscow Medical academy, Moscow, Russia)

Research of thirteen multicomponent vegetative gathering and phytoteas for definition of
concrete components in given production is conducted. Possibility of application of a method of
hromato-mass spectrometry for the external control of structure of multicomponent vegetative
gathering, phytoteas and other phytopreparations by means of the markers containing in
vegetative raw materials is shown.


