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Одной из основных проблем современной ме-
дицины является профилактика и лечение хрони-
ческого простатита (ХП) – одного из самых рас-
пространенных урологических заболеваний, кото-
рым в России страдают до 30–40% лиц мужского
пола в возрасте от 18 до 80 лет [1–5, 11]. В 80%
случаев ХП развивается у лиц наиболее трудо-
способного и репродуктивного возраста (20–55
лет) [3, 10].

Высокий уровень заболеваемости ХП обусло-
вил поиск эффективных средств его профилакти-
ки. Синтетические препараты, используемые в
базисной фармакотерапии ХП, обладая, как пра-
вило, одним видом активности, могут оказывать
неблагоприятное воздействие на печень и почки.
Выбор препаратов, оказывающих комплексное
простатозащитное действие, в настоящее время
весьма ограничен. Очевидно, что задача создания
новых многокомпонентных фитопрепаратов и
биологически активных добавок к пище (БАД),
способных пополнить скудный арсенал лекар-
ственных растительных средств этой фармаколо-
гической группы, в настоящее время очень акту-
альна [11].

Наиболее перспективным направлением в обла-
сти создания фитопрепаратов является производ-
ство сухих экстрактов, используемых в виде ра-
створимых чаев [2] или служащих субстанцией
для получения различных лекарственных форм,

содержащих стандартизированный набор биологи-
чески активных веществ (БАВ) в их естественной
природной композиции. Цель нашего исследова-
ния состояла в разработке БАД растительного
происхождения в виде сухого экстракта.

Сухой экстракт «Фитопрост»  получали на
основе многокомпонентной растительной ком-
позиции, состоящей из травы горца птичьего
(Herba Polygoni avicularis L.), листьев толок-
нянки обыкновенной (Folia Uvae ursi L.) и ор-
тосифона  тычиночного  (Folia Orthosiphonis
staminei Benth.), цветков ноготков лекарствен-
ных (Flores Calendulae officinalis L.), корней
солодки  уральской  (Radices Glycyrrhizae
uralensis Fisch.).

При производстве экстракционных форм ос-
новной технологической операцией является эк-
страгирование растительного сырья. Совершен-
ствование и интенсификация производства с це-
лью  повышения  выхода  целевого  продукта
требуют детального рассмотрения различных
факторов, влияющих на процесс экстрагирова-
ния [6–8].

Изучение факторов, влияющих на выход БАВ
(природа экстрагента, его соотношение с сырьем,
степень измельчения сырья, продолжительность и
кратность экстракций), проводили по разработан-
ной ранее методике количественного определения
суммы флавоноидов в пересчете на рутин-стан-
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дарт и на основании анализа содержания экстрак-
тивных веществ.

Выбор экстрагента проводили варьированием
разных растворителей путем настаивания расти-
тельной композиции при комнатной температуре
на водяной бане с обратным холодильником в те-
чение 2 ч. Результаты проведенных исследований
представлены в табл. 1.

Приведенные результаты позволяют заклю-
чить, что оптимальным экстрагентом является
40%-й спирт. С помощью фармакологических
исследований установлено, что сухой экстракт,
полученный при использовании 40%-го спирта,
обладает более выраженной активностью. Уста-
новлено также, что с увеличением времени экст-
ракции выход экстрактивных веществ увеличи-
вается. Полученные экспериментальные данные

представлены в табл. 2. Опытным путем уста-
новлено, что оптимальное соотношение фаз сы-
рье:экстрагент составляет 1:10. Частицы сырья
целесообразно измельчать  до 2 мм.

Результаты исследований по контактам фаз и
времени экстракции позволили определить, что
равновесное состояние при трех контактах фаз до-
стигается через 1 ч. При этом во время первого
контакта выделяется 75–80% от общего количе-
ства извлекаемых веществ, при втором контакте –
15–20%, при третьем – до 5%.

Таким образом, установление оптимального ре-
жима экстрагирования из анализируемой расти-
тельной композиции, условий очистки и сушки
позволило в последующем разработать способ по-
лучения сухого экстракта.

Технология получения сухого экстракта включа-
ет следующие стадии: экстрагирование сырья,
упаривание спиртового извлечения, сепарирование
и сушка.

На основании полученных экспериментальных
данных на базе НПО ВИЛАР были проведены
загрузочные испытания (в условиях производ-
ственного цеха) при получении сухого экстракта.

Экстрагирование сырья проводили в реакто-
ре из нержавеющей стали с ложным дном, вме-
стимостью 150 л, имеющем мешалку лопастно-
го типа, делающую 60 об/мин, боковой загру-
зочный люк ,  паровую рубашку и  гильзу для
термометра. На дно реактора помещали серо-
шипельное сукно и два слоя бязи (при сливе
извлечения проходили фильтрацию). Для очист-
ки объединенных водных извлечений их фильт-
ровали через друк-фильтр и сепарировали. Для
упаривания извлечений применяли циркуляци-
онный вакуум-выпарной аппарат «Simax» (Че-
хия).

Упаривание вели при температуре 40°С при
давлении 0,69 мПа приблизительно до 1/10 пер-
воначального объема. Водный кубовый остаток
сливали в сборник и сепарировали. Очищенный
экстракт сушили с помощью распылительной
установки фирмы “Автомайзер-Нирс” (Дания)
при давлении 5,2 кгс/см³ (0,52 мП), температу-
ре на входе и выходе 200 и 80°С cоответственно.
Скорость подачи жидкости поддерживали в пре-
делах 2,0–2,5 л/г.

На всех стадиях технологического процесса
контролировали содержание суммы флавоноидов в

Т а б л и ц а  1

Выход экстрактивных веществ и суммы флавоноидов при
использовании различных экстрагентов

Номер 

образца 

Экстрагент Выход 

экстрактивных 

веществ, % 

Содержание 

суммы 

флавоноидов, 

% 

1 Вода (80−90 °С) 24,57 1,09 

2 20%-й этиловый 

спирт 

25,84 1,74 

3 30%-й этиловый 

спирт 

27,06 2,05 

4 40%-й этиловый 

спирт 

29,12 2,19 

5 50%-й этиловый 

спирт 

28,98 2,08 

6 60%-й этиловый 

спирт 

27,64 2,09 

7 70%-й этиловый 

спирт 

25,78 2,10 

8 96%-й этиловый 

спирт 

24,03 1,56 



210 ВЕСТН. МОСК. УН-ТА. СЕР. 2. ХИМИЯ. 2004. Т. 45. № 3

Т 
а 
б 
л 
и 
ц 
а 

 2

В
ы
хо
д 
эк
ст
ра
кт
ив
ны

х 
ве
щ
ес
тв

 и
 с
ум

м
ы

 ф
ла
во
но
ид
ов

 в
 за

ви
си
м
ос
ти

 о
т 
вр
ем

ен
и 
и 
ко
ли

че
ст
ва

 э
кс
тр
ак
ци

й

Вы
хо
д 
эк
ст
ра
кт
ив
ны

х 
ве
щ
ес
тв

, %
 

Вы
хо
д 
су
мм

ы 
фл
ав
он
ои
до
в 
в 
пе
ре
сч
ет
е 
на

 р
ут
ин

Вр
ем
я 
эк
ст
ра
кц
ии

, м
ин

 

I 
II 

III
 

I 
II 

III
 

15
 

20
,5

4 
4,

42
 

0,
96

 
0,

38
 

0,
08

 
0,

01
2 

30
 

21
,3

6 
5,

02
 

1,
13

 
0,

95
 

0,
44

 
0,

04
4 

45
 

21
,9

5 
5,

21
 

1,
19

 
1,

28
 

0,
58

 
0,

08
4 

60
 

22
,6

1 
5,

43
 

1,
26

 
1,

42
 

0,
75

 
0,

12
 

75
 

22
,5

8 
5,

42
 

1,
24

 
1,

38
 

0,
69

 
0,

09
5 

90
 

22
,5

2 
5,

41
 

1,
24

 
1,

30
 

0,
58

 
0,

08
7 

10
5 

22
,4

5 
5,

37
 

1,
23

 
1,

24
 

0,
54

 
0,

07
1 

12
0 

22
,4

3 
5,

36
 

1,
24

 
1,

18
 

0,
41

 
0,

06
5 

Су
мм

ар
ны

й 
вы
хо
д 

29
,3

0 
2,

29
 

 



211ВЕСТН. МОСК. УН-ТА. СЕР. 2. ХИМИЯ. 2004. Т. 45. № 3

пересчете на рутин-стандарт. Проведен анализ
исходного сырья, водных извлечений шрота, бал-
ластных веществ, полученных после сепарирова-
ния, а также сухого экстракта-субстанции.

Полученный готовый продукт представляет со-
бой аморфный порошок коричневого цвета, гиг-
роскопичный, хорошо растворимый в 40–60%-м
спирте, горячей воде, но не растворимый в хлоро-
форме и этилацетате. Влажность полученного эк-
стракта составляет 4,32%.

Качественный состав сухого экстракта (СЭ)
изучали методом тонкослойной хроматографии на
пластинах “KIЕSELGEL 60 F254“ (20×20 см) в
системах растворителей: этилацетат–метилэтилке-
тон–муравьиная кислота–вода (50:30:10:10) и
изопропанол–муравьиная кислота–вода (70:6:24).
Детектирование зон адсорбции осуществляли в
УФ-свете, а также опрыскиванием 5%-м раство-
ром фосфорномолибденовой кислоты в 95%-м
этаноле.

В результате проведенных исследований обна-
ружены 7 соединений фенольной природы: рутин,
лютеолин, кверцетин, апигенин (флавоноиды), гал-
ловая и хлорогеновая кислоты (оксикоричные кис-
лоты), арбутин (фенологликозид), а также глицир-
ризиновая кислота, относящаяся к группе тритер-
пеновых сапонинов.

Показатели качества СЭ определяли на 5 сери-
ях образцов, полученных по разработанной нами

Т а б л и ц а  3

Показатели качества сухого экстракта “Фитопрост”

*Метрологические характеристики: f = 4; x = 2,19; ∆x = 0,045; Sx = 0,0180; P, % = 95;  t (p, f) = 2,78; ±E, % = 2,05.

Серия Показатель 

1 2 3 4 5 

Потеря в массе при высушивании, % 4,32 4,05 4,62 4,11 4,02 

Зола общая, % 2,15 1,89 2,03 2,07 1,97 

Содержание флавоноидов в пересчете на рутин*, % 2,15 2,32 2,27 2,03 2,11 

технологической схеме. Для характеристики СЭ
предложены следующие показатели: внешний вид,
подлинность, потеря в массе при высушивании,
зола общая, содержание суммы флавоноидов в пе-
ресчете на ГСО рутина.

В связи с тем что фармакологическая актив-
ность анализируемого объекта обусловлена комп-
лексом фенольных соединений [9], стандартиза-
цию СЭ предлагается проводить по содержанию
флавоноидов в соответствии с экспериментально
разработанной методикой.

Результаты определения показателей качества
5 серий образцов СЭ (потеря в массе при высу-
шивании, зола общая, содержание флавоноидов в
пересчете на рутин) представлены в табл. 3.

Подводя итоги проделанной работы, можно от-
метить, что на сегодняшний день получение экст-
ракционных препаратов из лекарственного расти-
тельного сырья является современной и актуаль-
ной задачей в области фармацевтической
технологии.

Существенные преимущества сухих экстрактов
перед широкоиспользуемыми настоями и отварами
(наличие четких критериев качества, стабильность
при хранении и т.д.) делают необходимым углуб-
ление научных исследований в области их разра-
ботки и стандартизации с целью увеличения ас-
сортимента на рынке фармацевтических препара-
тов и биологически активных добавок к пище.
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